
北海道学校歯科保健研修会のご案内

■抄　録
わが国では、人口と疾病の構造が大きく変化した現在、生涯にわたる健康づくりの重要性が高まっており、

学校では、他律的な健康づくりから自律的な健康づくりへの転換期にある子どもたちの「生きる力」の育成が
進められている。歯・口腔の機能や病気（う蝕、歯肉炎）は視覚的、感覚的に捉えることができ、また、生活
習慣との結びつきも強い。このことから、子どもたちが自律的な健康づくりに必要な知識や能力を得ていく上
で、歯科保健が重要な役割を担っている。学校歯科医は歯科健康診断を主要な職務と認識し、また、学校側も
重要な保健活動の１つに位置付けていると推察されるが、歯科保健を保健管理の枠内に止めることなく、組織
活動を通じて保健教育と連関させながら進めることで、歯科保健の今日的な役割が果たせるものと思われる。
　公益社団法人日本学校歯科医会（日学歯）が実施する「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」は、
推進指定を受けた学校・地域に対して、望ましい生活習慣の形成につながる歯・口の健康づくりを助成するも
のである。事業期間中、日学歯では、児童・生徒を対象とした生活習慣と歯科保健行動に関するアンケート調
査を実施している。また、事業終了時には、学校（教員）を対象に、活動内容に関するアンケートも行なって
いる。これらのアンケート結果からは、各学校・地域で行われた取り組みの状況とその成果、および課題がう
かがえる。
　本研修会では、これらのアンケート結果を紹介しつつ、「学び」をキーワードに「生きる力」の育みに資す
る保健教育、保健管理、組織活動の連なりや関わり（連関）、在り方を聴講者と共に考えてみたい。

北海道学校歯科保健研修会 受講申込み

所　属： 氏　名：

職　種： 連絡先：

申込先：北海道歯科医師会　事業課　太田　浩夢
［FAX］011-271-7514　［E-mail］ota@doushi.net

日　　時／令和８年11月７日（土）15：00～16：30
会　　場／北海道歯科医師会館 ４階 第１会議室
　　　　　（札幌市中央区北１条東９丁目11番地）
参加範囲：歯科医師、歯科衛生士、学校保健関係者など
受 講 料：無 料
申込方法：�下記申込書に必要事項をご記入の上、令和８年10月30日（金）までに北海道歯科

医師会へFAX（011-271-7514）またはE-mail（ota@doushi.net）にてお申
し込みください。

演　題：�歯科保健の今日的な役割と保健教育、保健管理、組織活
動の連関について

講　師：日本大学歯学部 衛生学講座　教授
　�日本学校歯科医会生きる力を育む歯・口の健康づくり推
進委員会　アドバイザー

川戸　貴行 先生
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